
ＴＫＲ２０２４　全行程表

セクション スタート地点 ゴール地点 スタート時刻 ゴール時刻 所要時間

ＦＲ－１ 鑑真記念館 後藤鼻展望所 5.1 ｋｍ 7:00 7:30 0:30

Ｂ－２ 後藤鼻展望所 くじらの眠る丘 10 ｋｍ 7:35 8:05 0:30

Ｂ－３ くじらの眠る丘 帆の港 27 ｋｍ 8:10 9:20 1:10

Ｂ－４ 帆の港 芹ヶ野郵便局 23 ｋｍ 9:25 10:35 1:10

Ｂ－５ 芹ヶ野郵便局 道の駅　阿久根 28.3 ｋｍ 10:40 12:10 1:30

Ｂ－６ 道の駅　阿久根 ローソン　出水福之江店 24.4 ｋｍ 12:15 13:25 1:10

Ｂ－７ ローソン　出水福之江店 道の駅　みなまた 14.9 ｋｍ 13:30 14:10 0:40

Ｒ－８ 道の駅　みなまた セブンイレブン　水俣ひばりヶ丘店 4.3 ｋｍ 14:15 14:45 0:30

Ｒ－９ セブンイレブン　水俣ひばりヶ丘店 名もなき交代地点 3.6 ｋｍ 14:50 15:20 0:30

Ｒ－１０ 名もなき交代地点 千代塚 4.8 ｋｍ 15:25 16:05 0:40

Ｂ－１１ 千代塚 セブンイレブン　芦北田浦店 19 ｋｍ 16:10 17:00 0:50

Ｂ－１２ セブンイレブン　芦北田浦店 セブンイレブン　八代高下西町店 20 ｋｍ 17:05 18:05 1:00

Ｂ－１３ セブンイレブン　八代高下西町店 ローソン　熊本薄場力合店 38.2 ｋｍ 18:10 19:40 1:30

ＦＲ－１４ ローソン　熊本薄場力合店 アクアドーム熊本 0.7 ｋｍ 20:00 20:30 0:30

Ｂ－１５ アクアドーム熊本 ファミリーマート　小島九丁目店 5.8 ｋｍ 21:00 21:15 0:15

Ｂ－１６ ファミリーマート　小島九丁目店 塩屋漁港 6 ｋｍ 21:20 21:35 0:15

Ｂ－１７ 塩屋漁港 セブンイレブン　長洲町清源寺店 20.7 ｋｍ 21:40 22:40 1:00

Ｂ－１８ セブンイレブン　長洲町清源寺店 セブンイレブン　太牟田倉永店 22.1 ｋｍ 22:45 23:45 1:00

Ｂ－１９ セブンイレブン　太牟田倉永店 セブンイレブン　筑後一条店 20.3 ｋｍ 23:50 0:50 1:00

Ｂ－２０ セブンイレブン　筑後一条店 ファミリーマート　基山長野店 19.6 ｋｍ 0:55 1:55 1:00

Ｂ－２１ ファミリーマート　基山長野店 セブンイレブン　筑紫野郵便局前店 10.4 ｋｍ 2:00 2:30 0:40

ＦＲ－２２ セブンイレブン　筑紫野郵便局前店 太宰府天満宮 4.4 ｋｍ 2:40 3:30 0:55

333 ｋｍ

※１　所要時間はランを時速８ｋｍ、バイクを時速２０ｋｍとし、走行距離と高低差を考慮して算出
※２　セクション間の引継は５分（ただしＢ－１３→ＦＲ－１４は２０分、ＦＲ－１４→Ｂ－１５は３０分、Ｂ－２１→ＦＲ－２２は１０分）

区間距離

総行程距離 総所要時間：２０時間３０分

集合場所：子飼マルショク裏駐車場（アットパークマルショク子飼店）　午前２：００
出発　　２：３０
鑑真記念館到着予定　　６：３０　　到着後ブリーフィングを行い準備でき次第出発


